CABARET

Lach om jezelf

Erika Broeksema (34) en Nanda
Koopmans (35) debuteren en
leggen hun ziel op en in toneel.

door Jeannette Hamstra
ERMELO/HARDERWIJK - Het cabaret-
duo Eer en Nan treedt vandaag op
in een uitverkocht theater De Dia-
loog in Ermelo. Zelf hadden ze
niet verwacht dat hun voorstel-
ling ‘Vooruit Vooruit’ op voor-
hand al zo’n succes zou zijn. Per
slot van rekening is het hun thea-
terdebuut.

Wellicht heeft de religieuze bood-
schap, ‘van angst en paniek naar
vertrouwen en God die er altijd
is’ in het theaterstuk genoeg aan-
trekkingskracht. Wellicht de hu-
mor waarmee het gelardeerd is of
wellicht de combinatie daarvan.
De vrouwen kijken in ieder geval
reikhalzend naar uit naar hun eer-
ste volle zaal. ,,En met gezonde
spanning,” zeggen ze.

De Harderwijkse Erika Broekse-
ma (34) en Nanda Koopmans (35)
uit Kampen zijn al sinds hun tie-
nerjaren bezig met sketches schrij-
ven en samen spelen. Wat hen
bindt is hun jeugd in Putten en
het feit dat ze-allebei een moeilij-
ke periode in hun leven hebben
gekend. Toen ze daar met elkaar
over spraken werd het plan gebo-
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hoe irreéel
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kunnen zijn

Erika Broeksema

ren om iets te gaan doen met hun
ervaringen en die te delen met an-
deren. Maar dan wel in een aparte
setting. ,,We hebben allebei erva-
ren hoe irreéel gedachten kunnen
zijn. En die hersenspinsels heb-
ben we een beetje uitvergroot en
wat humor bij gedaan,” begint
Eer te vertellen, Voor de show,
die ruim een uur duurt, zijn niet
veel rekwisieten nodig. Er staat
en piano, waar Erika op speelt.
/JHet is als begeleiding bij een
paar korte liedjes maar vooral ook
om emotie te uiten,” verduide-
lijkt zij. En er staat een bank,
waar de emoties op besproken
worden. Het duo geeft een korte
uitleg over de inhoud van de
show. ,Het is een mix van ons ei-
gen levensverhaal. De moeilijke
periode die we allebei gehad heb-
ben en de bevrijding die wij voel-
den door God,” begint Nan. ,,We
laten zien wat er gebeurt als je in
een paniekaanval schiet,” vult Eer
aan. Waarom de vrouwen dit voor
dit thema hebben gekozen zetten
zij uiteen: ,,Veel vrouwen hebben
de neiging om te denken dat ze al-
les goed moeten doen, alle ballen
in de lucht moeten houden en
niet mogen falen. Wij willen dui-
delijk maken dat God iedereen
goed vindt zoals hij of zij is. Door
deze keuze denken we wel dat
het stuk meer herkenbaar zal zijn
voor vrouwen dan voor mannen”.
Zelf waren ze nooit zulke praters
en ze hebben allebei ervaren dat
de psyche met hen aan de haal
ging. Het toegeven dat het niet
meer lukte en het vragen van
hulp was voor beiden een enor-
me drempel.

,, Uiteindelijk heb ik het wel ge-
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daan en ben ook in het reguliere
behandeltraject terecht gekomen.
Dit heeft mij geholpen om het le-
ven weer aan te durven en heb ik
mijn identiteit in God gevonden,
waardevol en geliefd,” stelt Erika.
De vrouwen hebben dan ook
twee doelen voor ogen met het
stuk. Hun eigen kwetsbaarheid
neerleggen en daardoor de drem-
pel voor anderen verlagen en erva-
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M Erika Broeksema (34, aan de piano) en Nanda Koopmans (35) merken dat veel vrouwen denken dat ze alles goed moeten doen. ,,Dat ze alle ballen in de

en vertrouw in God

lucht moeten houden en niet mogen falen. Wij willen duidelijk maken dat God iedereen goed vindt zoals hij of zij is. Door deze keuze denken we wel dat
het stuk meer herkenbaar zal zijn voor vrouwen dan voor mannen.” foto Bram van de Biezen

ringen delen en laten zien dat
vrouwen best uit hun zelfopgeleg-
de kader mogen komen. ,,We reali-
seren ons dat het zware onderwer-
pen zijn en daarom hebben wij er
ook wat zelfspot en satire in ver-
werkt” zegt Broeksema.

De vrouwen, die beiden nooit to-
neelambities hadden en ook hele-
maal geen theaterachtergrond
hebben, kijken uit naar het optre-
den. ,,Als het een succes is willen
wij. het ook zeker vaker gaan op-
voeren. We zijn al door verschil-

lende kerkelijke instanties bena-
dérd,” laat Koopmans weten. Of
er een vervolg komt? Dat weten

de vrouwen nog niet. Nan: ,,Wat
mij betreft begin ik zo weer een
nieuwe show te schrijven.” Eer:

,,Ja want met een jong gezin ko-

men er genoeg onderwerpen op
ons pad. Maar eerst maar deze
show aan het grote publiek laten

@ Informatie over het duo: eeren-
nan.wordpress.com
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